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Hilfe im Kampf gegen das Koma-Saufen

Fachstelle des Diakonischen Werkes startet in Herford und Viotho das neue europaische Projekt »Take Care«

M Von Peter Schelberg

Herford (HK). 6000 Ju-
gendliche sind 2008 in NRW
mit Alkoholvergiftung in ein
Krankenhaus eingeliefert wor-
den: »Der Konsum harter alko-
holischer  Getranke  nimmt
deutlich zu - auch im Kreis
Herfords, weiB Suchtthera-
peutin Eva Liesche vom Diako-
nischen Werk.

Mit dem ewropdischen Projekt
wlake C in Herford und
Viotho gegengesteuert  werden
Zlel Ist, Strategien zum verantwor-
tungsvollen Umgang Jugendlicher
mit Alkohol zu entwickeln. Dazu
gehort die Reduzierung des Alko-
holkonsums sowie der damit ver-
bundenen Schaden bel Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen
Gefordert wird das Projekt von der
Euravaischen Kommission. Part-

ereinrichiungen aus zehn euro-
passchen Landern nehmen tedl. Die
hstelle far  Suchtvarbeugung
des Diakonischen Werkes Herlord
ist deutscher Reprisentant des auf
33 Monate angelegten EU-Pro-
Jekts. Exprobt und umgesetz wer-
den soll das Konzept an zwei
Standorten - in Herfords [nnen-
stadt sowle in Viotho und Umnge
bung. Um die Fortfohrung
Arbelt gewithrleisten zu_konnen,
hat das Diakonische Werk die
Pohl-

Sue

Zielgruppe sind junge Menschen
von 12 bis 21 Jahren, die trotz
gesetzlichen Verbots Alkohal trin-
ken oder dureh riskanten Alkohol-
konsum auffillig geworden sind
»Europa hat weltweit die hichste
Alkoholkonsunirates, uterte
Diplom-Sozialpadagoge Use Hold-
mann. Alkoholkonsum bel Minder-
Jihrigen und besonders das wKo-
masaufen« stellten ein ermsthaftes

Problem dar: Einer Studie zufolge  Tequila im Glas - damit sind die
5 Prozent der 11-Jihrigen.  Jugendlichen uherforderts, beton-
11 Prozent der e he. Zudem werde

ahrigen und
26 Prozent der 15-Jihrigen regel-
miibig Alkohol »Statt Bier oder
Alcopops Ist heute Wodka oder

Alkohol geziehter als Droge einge-
idchen sshen Trinkgelage
wunter dem Aspekt der

Gleschberechtigung - wean sie die
gleiche Menge Alkohol schaflen
wie Jungs«

Innovativ bei »Take Carea ist
der »Mehrebenen-Ansatza: Nebe
Jugendlichen

»Schiu

arbeiter  sowie Bes
clhandel und In Gasts
angesprochen werden. Holds
oWir denken belspielsweise an
Elternschulungen nach dem Vor-
bild von Home-Partys.« Nach den
Ferten wollen die Experten zu-
achst Befragungen starten, um
Bedarfe zu ermitteln. #Dabel sind
wir auf Riickmeldungen und Tipps
der Burger angewiesens, sagt Uwe

Holdmann
lerte kinnen it der
Suchtvorbeugung Kon-
unter ® 05221/

Ines Pohlmann, Eva Liesche, Birbel Geisler-Hadler (Vertreterin des
Vorstandes) und Uwe Holdmann {von links) starten das neue EU-Projekt

in Herford und Viotho. Foto: Peter Schelbera

takt
1659-16 oder 1659-19 oder

@ uwe holdmann@dw-herford.de
evaliesche@dw-herford.de
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