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Forschungsvorhaben
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Uberblick Uber das Forschungsvorhaben

Eins von funf Projekten des Forderungs-
schwerpunktprogramms Primarpravention der
Deutschen Krebshilfe

Ziele

Umsetzung eines Praventionsprogramms fur
Schuler der Klassenstufen 5+6

Evaluation dieses Praventionsprogramms, d. h.
Untersuchung der Akzeptanz und Auswirkung des
Programms auf Kompetenzen, Wissen,
Einstellungen und Verhalten der Schiler.

A |
o IFT-NORD Q Deutsche Krebshilfe
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Die Evaluation

Vergleich von Klassen, in den Eigenstandig werden 5+6
umgesetzt wird (Interventionsgruppe), mit Klassen, in denen
,hur® der normale Unterricht durchgefthrt wird
(Kontrollgruppe)

Zuordnung der Schulen zu den beiden Gruppen per Zufall
(Randomisierung)

Dadurch werden aussagekraftige Ergebnisse ermodglicht

Flunfmalige schriftliche Befragung der Schiler mit einem
Fragebogen durch geschulte Datenerheber des IFT-Nord
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Kooperationspartner

Bremen ?
Landesinstitut flr Schule Bremen
Suchtpravention Bremerhavener Schulen

Hessen
Fachstelle ftr Suchtpravention Bad Hersfeld
Fachstelle flr Suchtpravention Wetteraukreis
Hessische Landesstelle flr Suchtfragen e. V.

Nordrhein-Westfalen
Fachstellen fir Suchtpravention in Dortmund und Bochum
Fachstelle fur Suchtvorbeugung im Diakonischen Werk Herford
Landeskoordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW ginko

Schleswig-Holstein
Institut fir Qualitatsentwicklung an Schulen Schleswig-Holstein
Koordinationsstelle Schulische Suchtvorbeugung Schleswig-Holstein
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Teilnehmende Schulen im Kreis Herford

Interventionsgruppen (arbeiten mit dem
Programm)

Regenbogengesamtschule Spenge
Olof-Palme-Gesamtschule Hiddenhausen
Ravensberger Gymnasium Herford

Rudolf-Kaiser Realschule Vlotho

Kontrollgruppen

Erich-Kastner-Gesamtschule Bunde/Kirchlengern
Realschule Blinde-Mitte
Freiher-vom-Stein-Gymnasium

Stadt. Realschule Lohne
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Das Programm
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Lebenskompetenzen

Mit Lebenskompetenzen oder “Life Skills” sind
diejenigen Fahigkeiten gemeint,

die einen angemessenen Umgang mit unseren
Mitmenschen wie auch mit Problemen und
Stresssituationen im  alltaglichen Leben
ermoglichen.

Solche Fahigkeiten sind bedeutsam fir die Starkung
der psychosozialen Kompetenz.

(WHO, 1994)
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Eigenstindig®
werden

Lebenskompetenzbereiche
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Das Programm

e In Erganzung zu dem fir die Grundschule entwickelten, positiv
evaluierten und mit dem Deutschen Praventionspreis 2004
Entwicklung ausgezeichneten Unterrichtsprogramms Eigenstandig werden 1-4

e von einem interdisziplinaren Team aus Diplom-Psychologen,
Sportwissenschaftlern und Lehrkraften

Zielgruppe | Schulerinnen und Schiler der 5. und 6. Klassenstufe

1. Vermittlung von suchtspezifischen Inhalten
2. Forderung der Gruppenentwicklung in der Klasse

3. Forderung von Lebenskompetenzen basierend auf den
Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation

Inhalte

Methodik/ Interaktiv
Didaktik
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Das Programm

» Je Klassenstufe sieben Unterrichtseinheiten (i. d. R. a 90
Minuten) sowie ein suchtspezifischer Aktionsparcours (5. Klasse
Aufbau Nikotin, 6. Klasse Alkohol)

» Elternkomponente (Elterninformationen zu den einzelnen
Unterrichtseinheiten und Materialien flr Elternabende)

Lehrkrafthandbuch, ausgearbeitete Unterrichtseinheiten mit
Arbeitsblattern, Anhangen etc., Materialien ftr die Elternarbeit und
CD-ROM (Kopiervorlagen & erganzenden Materialien (z. B.
Elternbriefe auf Turkisch und Russisch)

Manual

Umsetzung | Durch Sie: geschulte Lehrkrafte im schulischen Alltag

» Schulung der Lehrkrafte in einer zweitagigen regionalen
Fortbildung Fortbildungsveranstaltung durch qualifizierte Fortbilder zu Beginn
und des Schuljahres 2010/11

Betreuung |. Wahrend der Umsetzung Betreuung durch Kooperationspartner
und das IFT-Nord
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Eigenstindig®
weraerll

IL

5.7 Weniger ist mehr/Liebe
Gewohnheiten

Aktionsparcours Nikotin Aktionsparcours Alkohol

Spezifische Suchtpravention



Das Manual
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Das Manual

Lehrkrafthandbuch

14 ausgearbeitete Unterrichtseinheiten

2 Broschuren flr die Parcours
Arbeitsblatter, Kopiervorlagen, Elterninfos
Logbuch

CD beinhaltet:

Drei Prasentationen zur Elternarbeit
Elterninformationen auf deutsch, russisch und turkisch
alle Arbeitsblatter
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|dentifikationsfiguren

Feda & Fedus
begleiten die

Klassen durch
das Programm
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51 Klasse sein — Gemeinschaft werden

Dicse Unterrichtscinheit ist dic Einfilhrungseinheit zu E-
genstindig werden 5+ 6. Die Lehrkraft sollte den Schillern
rechtzeiti vorher mitteilen, dass sic cinen Hefter mitbrin-

> die Namzn ihrer Mitschiiler (besser] kennen lzmen

sam kermen

Geme

Gemeinschaft werden

5.1 Klasse sein -

6.

erfahren

gen sollen, in dem alle Ei dndig werden

gesammelt werden, Weiterhin kennzeichnet die Lebriraft
einen Aktenordner o. A als Logbuch und bringt dieses
zu Klosse soin — Gemeinschaft werden mit. Sic fihrt das
Logbuch wie auch die Leitfiguren des Programms (siche
Arbeitsblatt A3) im Rahmen dieser Einheit kurz ein.

Hintergrund

In einer neuen Klasss zu sein, ist fiir viele Schiler eine verun-
sichernde und teilweise auch bedngstigende Situation. Andere
Schiiler wiederum freyen sich aufdie atiemrormIECn
neugierig und mit Mven Ewartungen in die neus Schule.
Alle Schiller sind - genau wie die Lehriraft - voll mit Fragen,
wie sich das Leben und Lernen in dieser neuen Klasse gestalten
und entwickeln wird. Sie bringen unterschiedliche Erfahrungen
und Voraussetzungen mit, haben aber cines gemeinsam: Jeder
wiinscht sich eine gute Gemeinschaft, in der er selbst - und alle
Beteiligten - sich wohl fihlen und gut miteinander arbeiten
kannflkdnnen,

Die Lehrkraft hat viele Méglichkeiten, durch gezieite Aktivititen
einen pesitiven Einfluss suf die Entwicklung der Lebens- und
Lerngemeinschaft zu nehmen. In dieser Anfangsphase ist es
wichtig, den Schillern Unsicherheiten und Angste zu nehmen,
Sie brauchen viele Gelegenheiten, einander kennen zu lermen,
£in Ver Eltn: und eine klare

dawon zu entwicksin, was von ihnen erwartet wird. Es lchnt
sich, in diesen erst=n Wochen el Zeit aufzuwenden, gezielt
an den wichti fiir ein entsp  qu-
tes Lernklima zu arbeiten, um so eine stabile Grundiage fiir die
néichsten Jahre des gemeinsamen Lernens und Lebers zu legen,

Ungefahre

Im Klsssenverband, Platz wird benstiat,
evtl, Stulkreis

Ich heiBe . und .. oder

L Ich suche jemanden, .
1. Gruppenbildung
Hauptteil
2 Drei Dinge
Abschluss Klassenbarometer

Falls noch Zeit ist ... Personenbeschreibung

Eigensiindig wenden 5+6 » Klossemsnufe 5 » 5, 1 Kiasse sein - Gemeinschaft werden » §

IFT-NORD

= miteinander in Kontakt treten
MPjeder Einzeine Teil der Gemeirschaft und fiir

= lernen, das Miteinander in 3 asse zu reflzktieren

=3 Arbeitsblatt A1 lch suche ..

itsbiatt A2 ,Die drei Dings’

terial zum Befestigen der Bogen an der Wand
< rote und griine Maderationskarten

% vorbereitete FeedbSteBooen [lachendes und weinendes
Gesicht:siehe Vorbereitung Utmhlbschiuss

=2 Zritbedarf: cine Schulstunde (45 Minuten]
Al fir jeden Schiler kopieren
= A2 guf DIN A3 vergréBem und fiir jede Gruppe kopieren
gist grob kopieren
=% Fesdback-Bogen [Hipthest- oder Moderationswandpapier)
mit einem lachenden Gesicht um . weinenden Gesicht

sy Grugpen, danach Vorstalung fm P,
Plaks1 D

Im Klassenverband, Feedback-Bogen nutzen

5.2 Klassenmegeln
Mit Gefthl

6.3 Stirken stirken
elb stwahrnehs ning)

5.3 Mitei sande
sprecher,

i

Arders

5.4 Feedliack
4

el
:
=
L
el

Und was jetzt?
(Problem ltsen)

Im Klassenverband, stehend

Dinge

5.7 Weniger it metr/
Liebe Gewohnheiten
g

pamours

Nikotin

O mmm
3 Aktionspamours
Allkohol

Lehrkraftfortbildu

g Eigenstandig werden 5+6

Die Unterrichtseinheiten

— Register zur schnellen
Orientierung

Hintergrund

Ziele

Material
Vorbereitung
Stundenuberblick
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Die Unterrichtseinheiten

Ablauf mit genauer
Beschreibung der
Aktivitaten fur

Einstieg

/ Haupttell
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Die Unterrichtseinheiten

Abschluss
/ Falls noch Zeit ist ...

Querverweise zu

anderen Einheiten
/
/

Alltagstransfer
Weltere Anregungen
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Arbeitsblatter, Kopiervorlagen
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Logbuch und Hefter

Zur Dokumentation der Programmdurchftihrung
In der Klasse und

fr jeden Schiler

individuell
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Elternarbeit

Vorgesehene Elemente

Drei Blocke a 20 Minuten auf
regularen Elternabenden

Allgemeine Elterninformation
zum Programm

Elterninformationen zu neun
Einheiten und den
beiden Parcours
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Nikotin Parcours

Projekttag (4 Schulstunden)

9 Stationen zu verschiedenen
Aspekten des Rauchens

Selbstgesteuertes Lernen in
Kleingruppen

Selbstkontrolle der Ergebnisse
Messen des Lernerfolgs
Methoden-Mix
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NuUtzliches zum Forschungsvorhaben

Zeitplan Forschungsvorhaben
Dokumente im Rahmen der Evaluation
Checkliste fur Lehrkrafte

Fragen
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Zeitplan

Zeitraum

Aktionen

April — Juli 2010

Genehmigungsverfahren (Ethikkommission, Kultusministerien)
Fragebogenentwicklung (Pilottest)

Einladung der Schulen

Materialentwicklung

August 2010 Randomisierung der Schulen zu IG und KG
September 2010 | Lehrkraftfortbildung in der 1G

1. Befragung (Beginn der 5. Klasse)
Oktober 2010 — | Durchfiihrung von Eigenstandig werden 5+6 in der 1G
Juni 2012
Juni 2011 2. Befragung (Ende der 5. Klasse)
Juni 2012 3. Befragung (Ende der 6. Klasse)

Dezember 2012

4. Befragung (Mitte der 7. Klasse)

Dezember 2013

5. Befragung (Mitte der 8. Klasse)

HIFT-NORD
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Wer wird befragt?

In beiden Gruppen

Schulerinnen und Schuler, deren Eltern nicht
widersprochen haben (im Vorfeld durch
Lehrkraft geklart, in Schulerliste dokumentiert)

Lehrkrafte:

n der InterventionsGruppe die EW-Lehrkrafte
n der KontrollGruppe die Klassenleitung

Jewells immer die gleiche Lehrkraft in den
verschiedenen Erhebungen

Datenerheber dokumentieren die Erhebung
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Wie wird befragt?

m Klassenverband
Durch externes Personal
m Rahmen einer Schulstunde

Ohne Einbeziehung der Lehrkraft (nur zur
Erflllung ithrer Aufsichtspflicht anwesend)
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FUr Sie da:

Fachstelle flr Suchtvorbeugung

Ines Pohimann, Uwe Holdmann

Tel. 05221-165916

E-Malil: Ines.pohlmann@dw-herford.de
uwe.holdmann@dw-herford.de

IFT-Nord

Dr. Barbara Isensee, Dr. Julia Hansen, Maja Hornberger,
Karin Maruska, PD Dr. Reiner Hanewinkel

Harmsstr. 2, 24114 Kiel

Tel: 0431-570 29 30, Fax 0431-570 29 29

E-Mail: ew-studie@ift-nord.de
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