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Forschungsvorhaben
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Überblick über das Forschungsvorhaben

• Eins von fünf Projekten des Förderungs-
schwerpunktprogramms Primärprävention der 
Deutschen Krebshilfe

• Ziele

– Umsetzung eines Präventionsprogramms für 
Schüler der Klassenstufen 5+6 

– Evaluation dieses Präventionsprogramms, d. h.  
Untersuchung der Akzeptanz und Auswirkung des 
Programms auf Kompetenzen, Wissen, 
Einstellungen und Verhalten der Schüler. 



Lehrkraftfortbildung Eigenständig werden 5+6 Folie Nr. 5

Die Evaluation

• Vergleich von Klassen, in den Eigenständig werden 5+6
umgesetzt wird (Interventionsgruppe), mit Klassen, in denen 
„nur“ der normale Unterricht durchgeführt wird 
(Kontrollgruppe)

• Zuordnung der Schulen zu den beiden Gruppen per Zufall 
(Randomisierung)

Dadurch werden aussagekräftige Ergebnisse ermöglicht

• Fünfmalige schriftliche Befragung der Schüler mit einem 
Fragebogen durch geschulte Datenerheber des IFT-Nord



Lehrkraftfortbildung Eigenständig werden 5+6 Folie Nr. 6

Kooperationspartner
• Bremen ?

– Landesinstitut für Schule Bremen
– Suchtprävention Bremerhavener Schulen

• Hessen
– Fachstelle für Suchtprävention Bad Hersfeld 
– Fachstelle für Suchtprävention Wetteraukreis
– Hessische Landesstelle für Suchtfragen e. V. 

• Nordrhein-Westfalen
– Fachstellen für Suchtprävention in Dortmund und Bochum
– Fachstelle für Suchtvorbeugung im Diakonischen Werk Herford
– Landeskoordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW ginko

• Schleswig-Holstein
– Institut für Qualitätsentwicklung an Schulen Schleswig-Holstein
– Koordinationsstelle Schulische Suchtvorbeugung Schleswig-Holstein
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Teilnehmende Schulen im Kreis Herford

Interventionsgruppen (arbeiten mit dem 
Programm)

Regenbogengesamtschule Spenge

Olof-Palme-Gesamtschule Hiddenhausen

Ravensberger Gymnasium Herford

Rudolf-Kaiser Realschule Vlotho

Kontrollgruppen

Erich-Kästner-Gesamtschule Bünde/Kirchlengern

Realschule Bünde-Mitte

Freiher-vom-Stein-Gymnasium

Städt. Realschule Löhne
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Das Programm
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Lebenskompetenzen

Mit Lebenskompetenzen oder “Life Skills” sind
diejenigen Fähigkeiten gemeint,

die einen angemessenen Umgang mit unseren
Mitmenschen wie auch mit Problemen und 

Stresssituationen im alltäglichen Leben
ermöglichen. 

Solche Fähigkeiten sind bedeutsam für die Stärkung
der psychosozialen Kompetenz.

(WHO, 1994)
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Lebenskompetenzbereiche

Umgang mit Stress 
und negativen Emotionen

Problemlösen, kreatives 
und kritisches Denken

Kommunikation
Selbstwahrnehmung 

und Empathie
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Das Programm

Interaktiv Methodik/ 
Didaktik

1. Vermittlung von suchtspezifischen Inhalten 

2. Förderung der Gruppenentwicklung in der Klasse
3. Förderung von Lebenskompetenzen basierend auf den 

Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation

Inhalte

Schülerinnen und Schüler der 5. und 6. KlassenstufeZielgruppe

• In Ergänzung zu dem für die Grundschule entwickelten, positiv 
evaluierten und mit dem Deutschen Präventionspreis 2004 
ausgezeichneten Unterrichtsprogramms Eigenständig werden 1-4

• von einem interdisziplinären Team aus Diplom-Psychologen, 
Sportwissenschaftlern und Lehrkräften

Entwicklung
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Das Programm

• Schulung der Lehrkräfte in einer zweitägigen regionalen 
Fortbildungsveranstaltung durch qualifizierte Fortbilder zu Beginn 
des Schuljahres 2010/11

• Während der Umsetzung Betreuung durch Kooperationspartner 
und das IFT-Nord 

Fortbildung 
und 
Betreuung

Durch Sie: geschulte Lehrkräfte im schulischen AlltagUmsetzung

Lehrkrafthandbuch, ausgearbeitete Unterrichtseinheiten mit 
Arbeitsblättern, Anhängen etc., Materialien für die Elternarbeit und 
CD-ROM (Kopiervorlagen & ergänzenden Materialien (z. B. 
Elternbriefe auf Türkisch und Russisch)

Manual

• Je Klassenstufe sieben Unterrichtseinheiten (i. d. R. à 90 
Minuten) sowie ein suchtspezifischer Aktionsparcours (5. Klasse 
Nikotin, 6. Klasse Alkohol)

• Elternkomponente (Elterninformationen zu den einzelnen 
Unterrichtseinheiten und Materialien für Elternabende)

Aufbau
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Aktionsparcours AlkoholAktionsparcours Nikotin

6.7 Mobbing
5.7 Weniger ist mehr/Liebe 

Gewohnheiten

6.6. Stress und Entspannung5.6 Und was jetzt? (Problemlösen)

6.5 Konflikte lösen5.5 Klassenrat

6.4 Anders sein5.4 Feedback

6.3 Stärken stärken (Selbstwahrnehmung)
5.3 Miteinander sprechen 

(Kommunikation)

6.2 Mit Gefühl5.2 Klassenregeln

6.1 Gemeinsam lernen5.1 Klasse sein – Gemeinschaft werden

6. Klassenstufe5. Klassenstufe

GruppenentwicklungSpezifische SuchtpräventionLebenskompetenzen
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Das Manual
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Das Manual

• Lehrkrafthandbuch
• 14 ausgearbeitete Unterrichtseinheiten
• 2 Broschüren für die Parcours
• Arbeitsblätter, Kopiervorlagen, Elterninfos
• Logbuch
• CD beinhaltet:

– Drei Präsentationen zur Elternarbeit
– Elterninformationen auf deutsch, russisch und türkisch
– alle Arbeitsblätter
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Identifikationsfiguren

Feda & Fedus
begleiten die 
Klassen durch 
das Programm
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Die Unterrichtseinheiten

Register zur schnellen 
Orientierung
Hintergrund
Ziele
Material
Vorbereitung
Stundenüberblick
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Die Unterrichtseinheiten

Ablauf mit genauer 
Beschreibung der 
Aktivitäten für
Einstieg
Hauptteil
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Die Unterrichtseinheiten

Abschluss
Falls noch Zeit ist …
Querverweise zu 
anderen Einheiten
Alltagstransfer
Weitere Anregungen
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Arbeitsblätter, Kopiervorlagen



Lehrkraftfortbildung Eigenständig werden 5+6 Folie Nr. 21

Logbuch und Hefter

Zur Dokumentation der Programmdurchführung 
in der Klasse und 
für jeden Schüler
individuell
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Elternarbeit

Vorgesehene Elemente
• Drei Blöcke à 20 Minuten auf 

regulären Elternabenden
• Allgemeine Elterninformation 

zum Programm
• Elterninformationen zu neun 

Einheiten und den 
beiden Parcours
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Nikotin Parcours
- Projekttag (4 Schulstunden)
- 9 Stationen zu verschiedenen 

Aspekten des Rauchens
- Selbstgesteuertes Lernen in 

Kleingruppen
- Selbstkontrolle der Ergebnisse
- Messen des Lernerfolgs
- Methoden-Mix
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Nützliches zum Forschungsvorhaben

• Zeitplan Forschungsvorhaben
• Dokumente im Rahmen der Evaluation
• Checkliste für Lehrkräfte
• Fragen
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Zeitplan

4. Befragung (Mitte der 7. Klasse)Dezember 2012

5. Befragung (Mitte der 8. Klasse)Dezember 2013

3. Befragung (Ende der 6. Klasse)Juni 2012

2. Befragung (Ende der 5. Klasse)Juni 2011

Durchführung von Eigenständig werden 5+6 in der IGOktober 2010 –
Juni 2012

Lehrkraftfortbildung in der IG
1. Befragung (Beginn der 5. Klasse)

September 2010

Randomisierung der Schulen zu IG und KGAugust 2010

Genehmigungsverfahren (Ethikkommission, Kultusministerien)
Fragebogenentwicklung (Pilottest) 
Einladung der Schulen
Materialentwicklung

April – Juli 2010

AktionenZeitraum
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Wer wird befragt?

In beiden Gruppen
• Schülerinnen und Schüler, deren Eltern nicht 

widersprochen haben (im Vorfeld durch 
Lehrkraft geklärt, in Schülerliste dokumentiert)

• Lehrkräfte:
– In der InterventionsGruppe die EW-Lehrkräfte
– In der KontrollGruppe die Klassenleitung
– Jeweils immer die gleiche Lehrkraft in den 

verschiedenen Erhebungen
• Datenerheber dokumentieren die Erhebung
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Wie wird befragt?

• Im Klassenverband
• Durch externes Personal
• Im Rahmen einer Schulstunde
• Ohne Einbeziehung der Lehrkraft (nur zur 

Erfüllung ihrer Aufsichtspflicht anwesend)
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Für Sie da: 
• Fachstelle für Suchtvorbeugung

Ines Pohlmann, Uwe Holdmann
Tel. 05221-165916
E-Mail: ines.pohlmann@dw-herford.de

uwe.holdmann@dw-herford.de

• IFT-Nord
Dr. Barbara Isensee, Dr. Julia Hansen, Maja Hornberger, 
Karin Maruska, PD Dr. Reiner Hanewinkel
Harmsstr. 2, 24114 Kiel
Tel: 0431-570 29 30, Fax 0431-570 29 29
E-Mail: ew-studie@ift-nord.de


