
Seminar-Leitung 

Praktisch bewährt hat sich nachfolgendes Konzept, welches gut die professionelle Sichtweise und Hilfestellung 
mit der der Selbsthilfe nachbildet. Wir arbeiten mit Referenten des Freundeskreises der Suchtkrankenhilfe 

Herford zusammen. 
 

Arbeitsweisen: 
• Impulsreferate • Gruppenarbeit • Medieneinsatz 

• Praktische methodische Übungen 

 
Seminarverlauf 

    
Begrüßung & Vorstellung 10 Min 
    
Übung zum Thema Kooperation und Gruppe 30 Min 
    
Illegale Drogen  
Der Joint ist heiß: Übung zum Einstieg in die Thematik 60 Min 

    
Arbeitsblatt zur Szenesprache 10 Min 
    
Infogespräch in zwei Kleingruppen: Suchtentstehung, Arbeitsweisen von 
Beratungsstellen, Möglichkeit Fragen zu stellen, Infos zu bestimmten Drogen, Was 
ist Therapie.............  

80 Min 

    
Statementübungen in der Gesamtgruppe: Meine persönlichen Haltungen 30 Min 
    
Glücksspiel  
Definition von Glücksspielabhängigkeit 
Glücksspielabhängige Mitarbeiter im Betrieb 
Hilfreiche Vorgehensweisen 

30 Min 

    
Konfliktübung 30 Min 
    
Alkohol  
Betriebliche Trinkkultur 
Punktnüchternheit 
Co-abhängiges Verhalten 
Süchtige Verhaltensweisen – angemessene Reaktionen 

30 Min 

    
Film Alkohol am Arbeitsplatz 30 Min 
    
Betroffene berichten:  
Wege in die Sucht und auch wieder heraus 
Verzahnung von professioneller Hilfe und Selbsthilfegruppen 

60 Min 

    
Gesamtzeit (je nach Pausenlänge): 5-6 Std.  

Kontakt  

Bei Interesse an einer Inanspruchnahme unserer Angebote oder bei Fragen wenden Sie sich bitte an: 
 
Bildungsinstitut des Diakonischen Werkes im Kirchenkreis Herford e.V. 
 
Eva Liesche und Uwe Holdmann 
Hämelinger Strasse 10 
32052 Herford 
Tel.: 05221/1659-26 
Fax: 05221/1659-19 
email: bildungsinstitut@diakonie-herford.de 


