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Ein schadliches Laster

Am heutigen Nichtrauchertag ist die Herforder Fachstelle fiir Suchtvorbeugung beteiligt

W Kreis Herford (N'W/cla), An-
lisslich des Welt-Nichtraucher-
tages appelliert Landes-Ge-
sundheitsminister Karl-Josel
Laumann ganz besonders an
das Gesundheitshewusstisein
von Fraven: \Wir wissen, dass
Frauven fior die Gefahren des
Rauchens besonders anfillig
sind®, sagt der Minister war-
nend. Die Tatsache, dass die
Hauwtvon Raucherinnen schnel-
ler altert, kinnte ein Anreiz
mum Aufhdren sein”

Im !'uﬁtlf]purlkl des iu:ulfs:n
Weltnichtranchertages stehi das
Thema Fraven und Rauchen”.
Die  Landesimtiative ,Leben
ohne Cualm® hat die Fachstel-
len fur Suchtverbeugung einge:
laclen, sich in diesem Sinne zu en-
gagieren. Mit dem Ergebnis,
diss Kindergirten, Schulen, [u-
Efnd- 'I.II'Ld GL:ﬁ-LIh'[H'I.I!IIlSEIII]rIIILh-
tungen in 20 Regionen des Lan-
des NEW Luftballons mit per-
sonlichen Botschalten starten.
Sie sollen tir das Nichtrauchen
werben. Beteiligte ist auch die
Fachstelle fiir ELlchthrbcuEuhH
in Herford.

»Botschaftengegen
das Rauchen«

Wer einen Luftballon findet,
kann den Anhiinger an die Her-
forder Fachstelle zurticksenden.
Pritmiert werden die originells-
ten Slogans une die am weites-
ten geflogenen Ballons,

Dren Fokus haben die Veran-
stalter in dicsem Jahr auf die Ver-
marktung der Tabak-Produkte
an Fraven gerichiel. Damil rea-
giert die Weltgesundheitsorgani-
sation daranf, dass die Tabalower-
bung mit ihrem Verpackun gsde-
sign und ihren 'i.'-.i'rrh-:]-:ampa-
gnen oft gezielt Fraven an-
spricht  und  beispiclsweise
Idealewie die perstnliche Unab-
hingigkeit oder eine schlanke Fi-
gurmil dem Rauchen verbindet.

Wissenschaftliche Studien ha-
benaber gezeigt, dass bei Frauen
geringere Tabakmengen als bei
}-{,‘Jnncm ﬂ.uh!'l'i.f.] EETL, LITTL (J:Eﬁ R.j.-
siko chronischer Erkrankungen
wie Herz-Kreislanf-Erkrankun-
gen oder Krebsleiden zu erhé-
hen.

In Deutschiand raucht nach
Angaben der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche  Antklirung
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Krankenkassen helfen beim Entzug

B Tabakkonsum ist weit ver

breitel. Im Kreis Herford grei-
fen rund 28 Prozent der Men-
schen regelmidlbig zur Zigarette,
[eder Zweite witrde den Glimm-
stiingel gerne aus seinem Leben

verbanmnen Thach mit Wikatin

sind unangenehm, lassen aber
bereits mach einigen Tagen
nach. Die seelische Abhiingia-
keit bleibt, Es sind meist Ge-
wohnheiten, die einen Rilckfall
begiinstigen.  Unterstiitzung

ot it sz b all en Kranlkankaccnn

aal-idurna- ik defrachfren
Kurse qualifizierter Anbieter
werden zudem mit bis za 110
Eurcunterstiitzt,
Auch in diesermn Jahr unter-

shiltzt die BKK Ferford/Min-
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