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M Biinde. Alkoholkonsum ist
ein alltiglicher Bestandteil un-
serer Gesellschaft. Auch bei Ju-
gendlichen ist das schon lange
kein neues Phanomen mehr.
Anf dem Weg zom Erwachsen-
werden werden bestimmte
Trinkmuster der vorangehen-
den Generation iibernommen
und ritualisiert. Beider Fachta-
gung gestern im Biinder Rat-
haus ging es vorwiegend um
neue ldeen und Denkansitze
zum Thema Alkoholkonsum-
und -priivention bei Jugendli-
chen.

oLwischen Rausch wund Er-
niichterung® lautete das Thema
der Veranstaltung, cine Koope-
ration zwischen dem Jugendamit
Binde und der Fachstelle fiir
Suchtvorbeugung Diakonisches
Werk in Herford. Die Fachta-
gung richtete sich an Multiplika-
torenunter anderem aus den Be-
reichen Schule, Beratungstellen,
Jugendhilfe, Gesundheitswesen

er Polizei.

»Alkoholkonsum bei Jugend-
lichen ist das vorherrschende
Thema, der Einstieg geschicht
immer frither®, sagt Uwe Hold-
mann von der Fachstelle fiir
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Fachtagung zum Thema Alkoholmissbrauch bei Jugendlichen
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Ungewohnte Erfahnung: Nona Holliinder (1. ) liefl sich von Verena Bur-

keuas , blind™ dwrch die Stadt fiihren.

Suchtvorbeugung des Diakoni-
schen Werkes in Herford. Man
wolle vermitteln, dass Suchtpra-
vention auch 5paf machen
kinne und misse und nicht le-
bensfeindlich  daherkomme.
woie sollen neue Ideen mit nach
Hause nehmen und in ihrer so-
zialen Arbeit dann anwenden.”
wDieses Thema geht keines-
wegs an Biinde vorbei, auch hier
'I'la'hS:n wir in der Vergangenheit

cinige dicser Alkohol-Exzesse
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bei Jugendlichen erlebt”, sagte
Ingrid Wolff, Leiterin des Biin-
der Jugendamtes. Sie freue sich,
dass so viele Teilnehmer nicht
nur aus Binde und dem Kreis
Herford, sondern auch dariiber
hinauserschicnen seien.
wFiihren sie cinen fruchtba-
ren Gedankenaustausch und tra-
gen sie diese Gedanken dorthin,
wo eswichtig ist, in die Familien,
#uden Jugendlichen®, so Biirger-

meister Wolfgang Koch.

» Kein Jugendlicher
wird als Komatrinker
geboren.s
Hans-Jiirgen Hallmann,
Landeskoordinierungs-
stelle Suchrvorbeugung

Kein Jugendlicher wird als
Komatrinker geboren®, begann
Dr. Hans-Jiirgen Hallmann von
der Landeskoordinierungsstelle
Suchtvorbeugung NEW seinen
Vortrag zum Thema Alkohol-
konsumim lugendalter. Fassan-
stich beim Cktoberfest, Pro-
mille-Rekorde in den Medien,
oder die , Aufforderung zum Al-
koholmissbrauch® in ecinigen
Werbungen, all das und mehr
habe Auswirkungen auf Tugend-

Tum Glisck nur eine Ubung: Wenn Jugendliche bis zur Besinnungslosigkeit Alkohol konsumieren, ist schnelles Handeln gefragr. Der Biinder Rotkreuzleiter Sven Kampeter zeigr, wie
esgeht. Bei der Fachragung im Bitnder Rathaus wurden Priventonsmafnahmen aufgezeign, damit es evst gar niche so wett kemme,

Iwischen Rausch und Erniichterung
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liche. Diiese hitten in der Puber-
tat schon groBe soziale und psy-
chische Anforderungen zu be-
wiltigen, wie erste sexuelle Er-
fahrungen, die Entwicklung von
personlicher Autonomie oder
dic Entwicklung ciner weibli-
chen, bezichungsweise mannli-
chen Identitit. Information
{iber Alkohol, Vermittlung von
Gebrauchshinweisen und geeig-
nete Strategien zur Frihinter-
vention oder auch Angebote er-
lebnisorientierter  Alternativen
mm Alkoholmissbrauch waren
cinige der Praventionsmafnah-
men, die Hallmann aufzeigte.

Nach der Vorstellung eines
Projektes zur Alkoholpraven-
tion durch Holger Nickel, Fach-
stelle fiir Suchtprivention
Lippe, teilten sich die Teilnch-
mer auf drei Workshops anf,
Dort ging es um praktische Me-
thoden und Ubungen zur Alko-
holprivention oder um die
Wichtigkeit der fachlichen Ko-
operation verschiedener Institu-
tionen. ,Das ist ein spannendes
Gefidhl, die anderen Sinne wer-
den geschirdt”, so llona Hollin-
der aus Herford, die sich wie die
anderen Teilnehmer im Work-
shop von Tim Weinberger mit
verbundenen Augen durch die
City fithren licB.



