Die Abhzingigkeit aus dem PC

Knapp 100 Pidagogen ergriindeten Faszination und Gefahr von Computerspielen

VOMGERALD DUNEEL

B Kreis Herford, Computer ge-
hiren in unsere Welt wie das
Fernsehen und das Auto. Ge-
rade von Heranwachsenden
wird erwartet, dass sie sich spi-
ter im Beruf perfekt mit dem
elektronischen Kollegen aus-
kennen, Hiufig ist er jedoch
mehr Spielkamerad als Ar-
beits- oder Lernmittel - und er
kannabhidngig machen.

Woist die Grenze der Abhiin-
gigkeit? Von welchen Spielen
gehteine Gefahraus? Und vor al-
lem: Was finden die Spieler ei-
gentlich an dem Online-Spiel
~World of Warcraft™? Fragen,
die sich Eltern wie Lehrer glei-
chermalen stellen. Eine klare
Antwort darauf zu geben, fallt
selbst Experten hiufig schwer,
Bei der 7. Fachkonferenz Ge-
siindheitim Kreis Herford starte-
ten knapp 100 Pidagogen aus
dem Kreis Herford gestern den
Versuch, die Spiel-Faszination

’ am  Beispiel von
= e World of Warcraft”
‘Ey U trs,rllm:lch —erklzrt

von einer Heilerdruidin,

Lisa Krause ist 22, Grafisch-
Technische Assistentin  und
kurz vor ihrem Grafikdesign-
Studium. Sie erfillt ganz und
E;arm'cht das K]i&chcc, das viele
von einem so genannten ,Ga-

Entwidkelt Behandlun-
gem: Dr. Bert te Wildt.

mer” (Spieler) haben. Aber sie
nahm die Aufgabe an, bei der
Fachkonferenz im Kreishaus
eine Welt zu erkliren, der welt-
weil elf Millionen Menschen
rn.-:l'lr ﬂdﬂ w:nigcr \"Cffﬂlifl'l.
sind. Lisa Krause 1st Heilerdrui-
din in . World of Warcraft™,
miichte aber licher nicht mit ih-
rem Konterfei abgebildet wer-
den, weil sie filrchtet, in eben die-
505 K'Illschnc verfrachtet L wer-
den.

Als Lisa Krause das Spiel er-
kliarte, waren es tiberwiegend fra-
gende Gesichter, dic aufdie Pro-
jektionsleinwand blickten, anf
dersie als thr Avatar durch fabel-
hafte Landschaften wandelt. Sie

erklart, was das Faszinierende
an dieser virtuellen Welt ist
{siche Info-Kasten).

Nilchterner ging es bei den
Fakten zu, die von der Diplom-
Pidagogin Friederike Vogt von
der Medienwerkstatt Minden-
Lubbecke prasentiert wurden.
Erniichternd, der Anteil der Kin-
der, die Spiele spielen, fiir die sie
nach den Vorgaben der Selbst-
kontrolle der Unterhaltungselek-
tronik (USK) zu jung sind: 64
Prozent spielen filr ihr Alter
nicht zugelassene Spicle. Mchr
als die Halfte bekommen diese
Spiele von Freunden, und im-
mer noch mehr als ein Viertel
der Kinder und Jugendlichen be-
kommen diese Spiele von thren
Eltern”, erklirtV ogt.

Zum Thema Behandlung von
Computer- und Internetabhiin-
gighkeit referierte der Psychiater
Dir. Bertte Wildtvon der Medizi-
nischen Hochschule Hannover,
«Eine konkrete Behandlung
Spiel- Abhiingiger gibt es zurzeit
noch nicht”, sagt der Mediziner,
Wichtig sei es jedoch fiir Eltern
und Lehrer Symptome zu erken-
nen. Ursachen fiir eine ithermai-
Bige Nutzung des Computers
und von Spielen kimnen soziale
Probleme, Uberforderung oder
Versagensangste sein, die von
vielen Erwachsenen eigentlich
als Resultat der Hhcrmﬂﬂistn
Nutzung gesehen werden.

Die Fakten: Diplom-Pitdagogin Friederike Vogtvon der Medienwerkstatt Minden-Liibbeckezeigternilch -

ternde Zahlen. Beivielen Pidagogen weckte das ThemaInteresse (kI Bild).
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Die Faszination
von ,,WoW*

B Fiir mich ist World of War-
craft (WoW) nuir ein Hobby,
das ich auch jederzeit unter-
brechen kann®, sagl Lisa
Krause, die vor etwa drei Jah-
rendie Faszination dieses On-
line-Spiels packte. Sie kennt
aber vicle Leute aus threr vir-
tuellen . WoW™-Gilde, die Ge-
tahr laufen abhﬂnﬁi 21 sein,
wenn sie s nicht s:ﬁun sindd.
~Man sicht das an den cinge-
blendeten  Online-Zeiten.
Und da fragt man sich dann
schon manchmal Mensch,
bist Du immer noch online?”,
wenn man selbst ein paar
Stunden etwas anderes ge-
macht hat.” Das grafite Sucht-
potenzial sieht Lisa Kranse in
den virtuellen sozialen Kon-
takten des Spiels: Keine Sit-
sung in dem Spiel gleicht der
vorherigen, ¢s ist immer ¢t-
was anders, weil sich das Spiel
auch weiterenmtwickelt, wenn
man sclbstn'l-:.ht sp‘ln:lt.“

Lisa Krause trennt jeden-
falls die virtuelle von der rea-
len Welt und setazt Prioriti-
ten. Filr siesind . WoW® oder
atch andere Spiele keine
Stitte der Zuflucht.
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Fabelweltim Fobus: , Wordd of Wareralti™ wird weltweltvon 11 Millionen Menschen im Internet gespielt. Neben dem Kavfpreds fallen noch
12,99 Evro monatiichan Sp:engJ:.rh:eu an, Das Spiel war ein Diskussionsthema der Fachkonferenz gestern im Kreishaus., FOTC: DURKEL

Wenn die Kinder in virtuelle Welten fliechen

B Herford (ged). .Zwischen Spiclelust und  sende mit Computerspielen zu bewiltigen  zeit noch nicht®, sagt Psychiater Dr. Bert te
Elterntrust” war die 7, Fachkonferenz Ge-  haben, Zum Schutz vor einer Abhdngigkeit Wildt von der Medizinischen Hochschule
sundheit im Kreis Herford uberschrieben. und dem damit verbundenen Realititsver- Hannover. Einen besonderen Einblick in
Im Kreishaus diskutierten gestern knapp lust wurden auch Priventionsstrategien eine andere Welt gab die Heilerdruidin Lisa
100 Piadagogen iberdiepositiven undnega- und  Interventionsansiitze  vorgestelll.  Krause. Und die PAdagogen schauten tber-
tiven Herausforderungen, die Heranwach-  Docheinekonkrete Behandlunggibteszur-  wiegend fragend. = Lokalteil, Seite 5



