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Computer- und Intemetsucht sind bislang noch wenig erforscht. Etem und
Lehrer stehen dem »Online-Fieben bei Kindem und Jugendlichen mitunter

Spielelust flihrt zu Elternfrust

Suchtexperten warnen vor ausuferndem Medienkonsum bei Jugendlichen

Vion Peter Schelbarg

Herford (HK). Die Jugend-
lichen, um die es geht, sind
meist nicht auffillig. Und viele
Etern merken erst sehr spét,
wieviel Zeit thre Sprisslinge wor
dem Computer oder an ihrer
Spielekonsole verbringen. De-
runter leiden hdufig schulische
Leistungen, eine zunehmende
Isalierung und Probleme in der
Familie sind vorprogrammiert
Experten wamen jetzt auch im
Kreis Herford vor den Gefahren
der digitalen Spiclewelt.

sIntermet-Generation - xwi-
schen Spislelust und Elternfrusts
lautet das Motto einer Fachkonfe-
renz am Dienstag, 8. Dexmember, im
Ereishaus Dabei soll in  wier
Workshops 0ber Vorbeugung und
Hilfe bei susuferndem Spislakon-
sum informiert werden. =Die Zahl
der Anfragen besorglter Eltemn zu
Netzwerk- und Internetspialan hat
dentlich mugenommens, sagte Dia-
kon Uwe Holdmann von der Fach-

stelle for Suchtvorbeugung des
Diskonischen Werkes. Idie spie-
lende Internetgeneration zeige we-
nig Problembewusstsein: «Bei den
Jugendlichen stoht der Spaf im
Vordergrund - Elterm versuchen,
ihnen die Realit®t nahe #u brin-
gen.« Das gelingt nicht immer: «Es
kommt ru massiven Auseinander-
setzungen in Familien.« Hold-
manns Kollegin Eva Liesche be-
obachtat eine starke Identifikation
der Jugendlichen mit den Helden
won Trend-Spielen wie dermzeit
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rathos gegeniiber. Eine Fachkonferenz im Kreishaus soll jetzt Moglichkeiten

der Vorbeugung und Hille aufzeigen.

beispielsweise «World of War-
crafte: »Viele werlieren s=ich in
dieser virtuellen Welt.«

Mit durchschnittlich 29 Stunden
Modiennutzung pro Woche halten
die meisten (86 Prozent) ihre digi-
talen Spielereien noch halbwegs
unter Kontrolle. Andere Jugendli-
che hingegen sschwinzen die
Schule, nur um spislen zu kon-
nens, weill Eva Liesche. »Und die
Eltern sehen sich einem Psycho-
terror ausgesetzt, der vollig hyste-
risch wird, wenn sie jhren Kids

Suchtgefahr ist nicht virtuell

=Mama., der Boss ist awf 56
Prozent und du sagst, ich soll Ezsen
kommen!= Manchen Mittern wird
diese Insider-Sprache bekannt vor-
kommen. Denn immer mehr Jugend-
liche laban in ihrer siganen Walt — am
Computar. Manche gestresstan Va-
ter und Mitter mdgen das sogar als
angenehm empfindan: SchiieBlich
sind die Kids beschéftigt. Anderen
wird das zeitfressende Hobby der
lisben Kleinen unhaimlich. Dis wach-

sende Zahl hilfesuchender Eltemn in
den Beratungsstellen muss auf-
schrecken: Hier hat sich sin Problem
entwickelt, bei dem selbst Fachleute
noch nach Losungen suchen. Der
erste Ansatrpunkt ist in den eigensn
vier Wanden: Elten sollten sich
wisder mehr dafir interessisren, was
i Machwuchs in der Freizeit macht.
Deru gehdrt, frihzeitip Gremzen zu
satzen und Altemativen zu PC-Spis-
len aufzuzeigen. PeterSchelberg
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den Computer wegnehmen.« Spa-
testens hier ist die Grenze zur
Sucht oberschritten. Der Anteil
der PC-5piel- und Internetsiichti-
pen wird auf 2 Prozent geschitzt
Sie sitzen wichentlich mehr als 35
Stunden am Moenitor, um sich an
virtuellen Abenteuern zu berau-
schen, zu surfen oder zu chatten
Dr. Bert te Wildt erttffnet um 11
Uhr die Tagung mit dem Referat
»Internet- und Computerabhin-
gigheit - eine Herausforderung for
Prdagogen und Psychiater!s. Der
Arzt borichtet sus dem Alltag der
Fachambulanz der Medizinischan
Hochschule Hannover. Einblicke
in virtusalle Walten geben Friedori-
ke Vogt und Lisa Fee Krause, die
im umstrittenen PC-Spiel «World
of Warcraft« das Level einer »Hei-
lerdruidine erreicht hat.
WVaranstalter zind die Fachstelle
Suchtvorbeugung, die Beratungs-
stelle for Glicksspielabhingigs,
die Beratungsstelle fir Eltern,
Jugendliche und Kinder und das
Schulamt des Kreizes, Zur Ziel-
gruppe z8hlen neben Multiplika-
toren auch Eltern. Anmeldungen
bis 28. November im Schulamt
(Fax O05221/13171469, E-Mail:
Schulamt&Kreis-Hearford de).



