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LOKALES HERFORD

ﬁ? Lewe {P.Dki:nd Schulratin Ursula Miemeier (wvome) machen es vor:

Zigaretten

nn man versichten. Bei sBe smart — don't starte

unterstitzen sies Ulrike Dreischmeier (Koordinatorin fir Suchtvorbeugung,

Schuler sagen Nein zum Rauch

Zwolfte Auflage von »Be smart - don't start« beginnt am 17. November

Herford (bex). Alle lahre
wieder sagen tausende Schiiler
im Kreis dem Rauchen den
Kampf an. Vo 17. November
bis zum 30. April ist es wieder
soweit: 3Be smart — don't starte
heift es dann zum zwélften Mal.

Der Kreis Herford ist Vorreiter
der Anti-Rauwcher-Eampagne in
NRW. Bei der wvorigen Runde
nahmen mehr als 2000 Schitler aus
108 Klazsen daran teil. 75 Klaz=en

hielten durch: Mindestens 90 Pro-
zont der Schitler hatten es ge-
schafft, wihrend des Projektzeit-
raumes nicht #zu rauchen.

In der Projektphasze geht jeden
Monat eine kurze Meldung an die
Wettbewerbsleitung, an das Insti-
tut for Therapie- und Gesund-
heitsforschung (IFT) in Kiel, das
die Kampagne wissenschaftlich
begleitet. Gleichzeitig wird das
Thema in Projekiarbeiten aufpe-
griffen. So hatte die Bc der Harfor-
der Otte Hahn-Realschule den
Landespraizs in Hohe von 500 Euro

2. von red'rls%, Uwe Holdmann (Fachstelle Suchtvorbeugung), Thomas

Rust (ADK), U
Samantha Miemeyer (von links).

for einen Kurefilm mit dem Titel
»30ll ich oder soll ich nichts
gewonnen. Er stellte das gute,
bezichunpsweise schlechte Gewis-
=an anschaulich dar.

Auwch diesmal winken wisder
attraktive Preize, unter anderem
oine Klassenroise. Fum Abschiuss
der Aktion steigt eine groGe Party
in der Otto-Hahn-Realzchule.
»Diiese Kampagne verbindet Pri-
ventionsarbeit mit Spal. So etwas
gibt es saltens«, erklart Thwe Hold-
mann vwon der Fachstelle for
Suchtvorbeugung den Erfolg von

rike Kinig (Koordinatorn for Suchhvorbeugung), Praktikantin

Foto: Bexie

»Be smart - don't start«. Die
Aktion zeige Wirkung: =Rauchen
gilt nicht mehr als cool, das
Nichtraucher-Image hat sich auch
unter Jugendlichen stark verbes-
sert.« Kooperationspartner ist er-
neut die AOQE.

Nich wor den Herbstferien er-
halten alle weitarfihrenden Schu-
len im Ereis per Post die Teilnah-
meunterlagen . Mitmachen kinnen
alle funften bis achten Klassen.
Anmeldeschluss ist der 15 No-
vember (Anmeldung im Internet:
warw besmart.info).



