Nur einer starken Stimme wird viel zugetraut

Mit Stocken: Goethe-Realschule betreibt Suchtpravention und Starkung der Persénlichkeit

Liohne-Gohfeld (LZ). »Die Sto-
cke bleiben stehen und wir bewe-
gon uns« Bei den Anweisungen,
die Uwe Holdmann, Mitarbeiter
der Fachstelle for Suchtvorbeu-
gung des Diakonischen Werkes
Herford, gestorn den Achtklfiss-
lern in der Goethe-Realschule er-
teilte, handelte es sich nicht etwa
um Sport. Auch wenn es auf den
arsten Blick so schien. Die Schitler
drehten sich im Uhrzeigersinn im
Kraiz, griffen mit der linken Hand
den Stock des rechten Nachbarm,
um ihre Konzentration zu testen.
Ziel des gemeinsamen Unterfan-
pens: die Stirkung der eigenen
Perstinlichkeit.

=Btimmbildung, ktirperliche
Prisenz, Mimik und Gesten sind
wichtig auch bai Vorstellungsge-
sprachen, die fir die Achtklassler
ja nun bald anstehens«, erklarte
Eva Liesche. Gemeinsam mit Uwe

Holdmann trainierte die Pidago-
gin deshalb fonf Stunden lang
unter anderam auch die freie Reds,
das seribse Auftreten und sogar
selbstbawusstes Schreien. sWer ed-
ne starke Stimme hat, dem ftraut
man eine Menge zu«, sagt Liesche.
»Man sollte aber nicht balken,
sondern bawusst
mit der Stimme

In der Diskothek

nach absolviertem Kursus zur Per-
stinlichkeitsstarkung. Und nicht
nur Ipek Mawi (14) hat gelemnt:
»Drogen sind nicht die Lisungs.
Leisetretarei ist sout«. sDurch
lautes Reden verstelll man sich
nicht«, weill Laura Kithn (14) jetzt.

Bereits zum 3. Mal waren die
Sucht-Praventi-
onisten jetzt an

hantisrane, er- der Schule. Zum
ganzt Hold- Perstmlichkeits-
mann -Schech-  |guern Gefahren  training gehorte
terne kriegen gestern auch ei-

foauchte Hindes,
haben beide beobachtet. Um bei
der Suche nach einer Lehrstelle
nicht gleich leer ausrugehen, rei-
che es vielfach schon, die Haare
nicht in die Augen hiingen zu
lassen.

»Die Ubungen haben mich zur
Selbstkritik ermuntert«, meinte
Swetlana Schmidt (14) aus der 8a

ne kleine Dro-
genkunde.

»Die Jugendlichen gehen ja auch
bald in Diskothekens, meinte Eva
Liesche und kfimen sp&testens
dann auch mit Zigaretten, Alkohol
und vielleicht sogar Haschisch in
Bertthrung. Die Goethe-Realschii-
ler sind gewappnet - sicher auch
schon von zu Hause sus.
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Uwe Holdmann (wr) dbt mit den Goethe-Realschilem Swetlzna Schmidt,

Ipek Mavi und Laura Kishn das Stodk-Umgreifen. Foto: Hikegge



