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M Krels Herford, Dic dltesten
Exemplare sind auf das 13, Jahr-
hundert v, Che. datiers - die Was-
serpleife, auch Shisha genannt,
wurde vermutlich im Rahmen
traditioncller Zeremonien ge-
raucht, Heute komanl sie beson-
ders bei Jugendlichen wieder in
Mode. Gesundheitlich unbe-
denklich st ihe Gebmauch nicht,
aber Experten warmen ¥or unan-
gebrachter Hysterie von Eltern,

Der Anblick mag fiir Elvern
| pubertierender Kinder befreml-
lich sein, wenn eine Hundvoll Ju-
gendlicher um cine blubbernde
Wasierpieife versammelt siter
und Qualmwolken absomdert,
Sieverbinden damit haufig Erin-
nerungen an ¢ine Zeit, als lang-
haarige Frauen und Ménner mit
bunten Stirnbdindern kollektiv
auldiese Werie Opium oder Ma-
rihuana inhalierten.

Bei den Jugendlichen sei es
heute aber iberwiegend dus Ge-
mieinschaftigefiahly das dabei
reirt, so Uwe Holdmann von der
Fachstelle fir Suchtvorbeugung

im Diakonischen Werk Her-
ford. In den Shishas befinden
sich aromatisierte Prochitabake
mil Geschmacksrichtungen wic
Aplel, Erdbecre, Minze oder

Cappuccino. ,Das. macht sie

aber nicht unpeihclicher as Zi-
garettentabak, weshalb auch der
Verkaufan Jogendliche unter 16
Jabren gudzﬁc;h verboten 315,
macht seine Kollegin Eva Lie-
sche deutlich.

Viele junge Menschen hitten | g

erkannt, dass Zigaretten schid-
lich sind =, Viele lnssen deshalb
die Finger davon", sagt Licsche.
Parallel zu dicsem Fhinomen

habe sich die Shisha-Kuliur ent- |

wickelt und die Jugendlichen
seden der Ansicht, endlich etwas
Unbedenbliches gefunden m ha-
ben, das trotzdem qualmi, Sogar
zu Geburtitagen oder Konfirma-
tiopen werden Shishas wer-
schenkt, Holdmann: ,Die Ju-
lichen, die regelmiBig in
er Gruppe die Wasserpfeife rau-
chen, [i;Eltn sich auch nicht als
Rauncher®
CDie  Auvswirkungen des
Shisle-Rauchens sind wenig cr-
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stelle fiir Suchtverbengung it cner Shisf,

Regal: Eva Liesche uned Liwe Holdmans ver ﬂ‘p'i‘hcﬁ-

Trendiger ,,Blubb* mit Risiken
Herforder Suchtexperten Kiéren iiber Shisha-Rauchen auf
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forsche. Einigkeit besteht jedoch
darin, dass Tabak-Konswm in je-
der Hinsicht gesundheilsschid-
lich ist. Zudem wird der $hisha-
Rauch, do cr in dem mit Yasser
gefillten Behiilnis gekivhlt wird,
tiefer in die Lungen inhaliert als
etteniauch, Hold-
mann; ,Und awch Shisha-Tabak
Tt Bestandieile, die als krebser-
regend gelten.” Die Raucher si-
lsen oft nur das verflirbte Waseer
und bekimen so falschlicher-
weise suggerierl, dass Schad-
stoffe ausgefiltert worden seien.
Zudem wirden Nichtraucher
durchdie Inhalation an den Lum-
penzug gewlint,  Densnoch soll-
ten Eltern nicht in Panik verfal-
len®, rit Eva Licsche. Das
Shisha-Rauchen kénne wegen
der unterschiedlichen Konsum-
formen und -mengen nicht mit
dem Zigaretten-Rouchen vergli-
chen werden. Das Rauchen ei-
ner Wasterpleife selzt cinen ge-
wissen Aufwand voraus, wiswe-
gen es cherin en Abstinden
stattfindet, Eine Histerie sei des-
hallb miche angebracht, wohl
aberdic kritische Beobachtung,



