Generation Wodka

Diakonie Herford ist einziger Partner bei einem neuen EU-Projekt gegen Komasaufen
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W Herford. Jugendliche trinken
nicht mehr als frither, Sie trin-
kenanders. Dassagt Suchtthera-
peutin Eve Liesche, \Vor Jahren
waren ¢ Biermixgetrinke und
Aleopeps, heute gibt es meist
Wodka und Teguila, oft ge-
mischtmit Limonaden oder Saf-
ten." Diese Umstellung hat Fol-
gen: Die Jugendlichen trinken
schneller und hochprozentiger,
Und 2war oft gerug so viel, dass
sie ihr Leben aufs Spiel setzen,
oMehe als 6.000 Jugendliche
wurden 2008 in NREW mitschwe-
ren Alkoholvergiftungen ins
Krankenhaus eingeliefect”, sagt
Liesche, JTendenzsteigend.”
Um den Trend asfruhalten,
hatdie Europiische Union (EU)
das Projekt  Take Care" in zehn
Mitgliedsstaaten aufgelegt, Der
einzigedeutsche Partner des Pro-
jekes ist das Diakonische Werk
in Herford, Eva Liesches Arbeit-
geber, Sie und ihr Kallege Uwe
Huoldmann haben in den 30 Mo-
naten, in denen das von der EU
teilfinanzierte Projekt ldefl, sine
Aufgabe; (Erstrmals gibt es fir
ungexplizitden Auftrag, den Al-
koholkonsum von Jugendlichern
zu senken”, sagt Eva Liesche, Zu
senken — nicht zu verhindern,
Holdmann figt an: Es geht
nicht um Alkoholabstinens, son-
dern um reflektierten Konsuern.®
Viele junpge Menschen seien sich
ihrer Grenzen nicht bewwsst.
Die beiden Sechitherapeuten
wollen weder mit Z{‘_'i:E-E'E.[]EEF-
moral kommen, noch werden
sie sich nue mitJugendlichen un-
terhalten. Die Umwell hat gro-

Der richtige Ansatz

& geht bet (Take Care”, um
fen Alkoholkonsum von
Tugendlichen, Auf den ersten
Blick, Alkoholtrinken hat far
junge Menschen etwas mit Aus-
probieren o tun, mit cool
sein, mit Spa B haben, mit dem
Gefithl, sin Stiick erwachsener
2 Sein, Aber das ist eben nur
diezineSeite der Madaille,
Eine Gesellschaft, die
mitichte, dass thee Jgend weni-
E:r urd vor allem bewwsster Al-
wihol trinkt, solltesich auch th-
rereigenen Vorbild funktion e
mnern. (Take Care” bedenkt
dies und schult alle Personen-

gruppen, die im Allkag helfen
kiinnen, Komasaufen wieder
m einer Randerscheinung su
machen: Denn es ist fragFil:l"..
wie effektiv noch so gute Argu-
mente der Eltern sind, wenn
die Kinder bei jeder Familien-
feier den steigenden Alkoholpe-
gel threr Verwandten erleben
und darsus schliefen, dass be-
trunken sein doch eine lustige
Sache ist, Sonst sind alle noch
so gut konzipierten Projekte
wie, Take Care” umsonst,

franzicka, hoehnl@
thr-kommentar.de

ler-Hadler machte das Progek t it der Diako nie mdplich.
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Das Team: Eva Ligsche (1) tond Uiwe Holddematein schulen, Birtrel Geis-
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Ben Einfluss auf das Verhaltenal-
ler Menschen, besonders junger.
Deswegen wollen Holdmann
und Liesche auch Intersssierte
schulen, die diese Unmwelt sind:
Einzelhlindler, Eltern, Sportteai-
ner, Lehrer, Sozialarbeiter,

wEs geht wm Strategien, den |
richtipen Umgang, Was macht
ein Verkiufer, wenn Jugendli-
che bockig werden, weil er ithnen
keinen Alkohol verkanft? Und
wie reagierter, wenn die Jupend-
lichen dann einen Erwachsenen
vor dem Geschift ansprechen,
der fiir sie die Flasche kauft?*,
nennt Uwe Holdmanneine typi-
sche Sitwation, Auwuch Eltern
witssten hiufig nicht, wie sie
ihre Kinder am besten zum ge-
miligten Alkoholkonsumerzie-
hen, e Unsicherheit ist ein-
fach sehr grof.*

Die Jupendlichen werden an-
ders geschult, erlebnispddago-
gisch, wSo kinnen sie erfahren,
welehe Auswirkungen der Alko-
hel hat, wo ihre Grenzen lie-
gen.” Manehmal seien es auch
die einfachen Fakten, die Ein-
druck machten: \Wenn ich Ju-
E:ndl'u:hrn sage, jedesKotzen be-

eutet, dass man eine Alkohol-
vergiftung hat, sind siedoch hiu-
fig epschrocken.”

Das Projekt Take Care® kon-
zentriert sich auf die Stadt
Viethound die Herforder Innen-
stadt. Das sind nicht die grog-
tenn Problem-Ecken im Kreis
Herford, Aber Viotho wied bis-
her von Suchtpriventionspro-
jekten kaum ervetcht und die In-
nenstadt ist mit den beiden Dis-
kotheken pridestiniert fir die-
se6 Projeke.”




