Dieses Angebot ist ein Gemeinschaftsprojekt
der Fachstelle fiir Suchtvorbeugung,

der Drogenberatung, der Alkohol- und
Medikamentenberatung sowie der
Gliicksspielerberatung im

Diakonischen Werk Herford e.V.

Trdger

Diakonisches Werk

im Kirchenkreis Herford e.V.
Auf der Freiheit 25

32052 Herford

% 05221]59 98-0

€ 05221 | 59 98-75
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Wir helfen!
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jugendsuchtberatung@dw-herford.de



Was‘s los ?

Schon hdufiger mit Alkohol zu weit
gegangen - Wettsaufen, Kotzen,
Filmriss, Alkoholvergiftung?

Arger durchs Kiffen oder Partydrogen,
mit Polizei, Schule, Betrieb oder
Eltern?

Probleme durch Gliicksspiel
(z.B. Sportwetten)?

Computer - Standig online?
Zigarettenkonsum nimmt iiberhand?

Das lauft ab:

Du kannst telefonisch
einen Termin fiir ein
Gesprdch vereinbaren,
uns eine E-mail
schicken. Du kannst
alleine kommen oder
auch eine Vertrauens-
person mithringen, um
Deine Fragen zu klaren.

Beratung meint:
ernst genommen zu werden
sich aussprechen zu kdnnen
ehrlich sein zu diirfen

einen Ausweg und Perspektiven
zu finden

der Sache auf den Grund zu gehen

eigene Standpunkte zu finden
« Klarheit zu schaffen

o Mut zu fassen und Verhalten
zu verandern

Angebote:

jeden Montag

14:00 - 16:00 Uhr
Telefonische Anmeldung
05221 - 16 59 16

Einzelgesprach

Elterngesprach
(wenn du es wiinschst)

Gesprache mit Cliquen

Gesprdche mit Freunden
oder Freundinnen




